
§1.バスケ写真シリーズ①
バスケの写真並べていきますコメント気にせず細かいところ眺めて下さい

ｽﾄｯﾌﾟ・ｼﾞｬﾝﾌﾟ・ｼｮｯﾄ

ﾌｫｰﾑﾊﾞﾗﾝｽ良い、ﾎﾞｰﾙ最後まで指先に保持している

レイアップシュートの手・指先高さに注目

ﾌｫｰﾑﾊﾞﾗﾝｽ良い

ﾎﾞｰﾙ最後まで指先に保持している

指先・肘に注目
リラックスしています

3pｼｭｰﾄ、腕の角度

足：つま先､膝の感じ－バネのように

腕：肘､指､目線

上半身のみﾘﾝｸﾞに向かって指先注目

ﾃﾞﾌｪﾝｽもしっかり真上にｼﾞｬﾝﾌﾟ､目線ﾁｪｯｸに右手がいってる
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